Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре для обучающихся группы детей от 1,5 до 3 лет и обучающихся дошкольных групп  от 3 до 7(8) лет общеразвивающей направленности

структурного подразделения «Отделение дошкольного образования детей» 

ГБОУ средней школы №18 Санкт-Петербурга
Рабочая программа (далее - Программа) разработана инструктором по физической культуре Фомченковой Е.С., должностная инструкция которого предусматривает реализацию задач образовательной области «Физическое развитие» в ходе интеграции с другими образовательными областями (далее ОО). Рабочая программа разработана с учетом основной образовательной программы дошкольного образования, структурного подразделения «Отделения дошкольного образования детей» ГБОУ СОШ № 18 Василеостровского района Санкт-Петербурга (далее – ОДОД) на основе следующих нормативно - правовых документов:

Программа разработана на основе Образовательной программы дошкольного образования структурного подразделения «Отделения дошкольного образования детей» (далее - ОДОД), с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию различных видов музыкальной деятельности. Рабочая программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.

Программа разработана с учетом следующих нормативно - правовых документов:

· Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 № 1028 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022 № 71847), Глава I. Общие положения, пп. 1-12 и Методическими рекомендации по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образования, разработанными Министерства просвещения Российской Федерации в 2023 году;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Закона Санкт-Петербурга
 от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в
Санкт- Петербурге»;

· Устава и других локальных актов ОУ.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы:

1. Основная образовательная программа дошкольного образования « От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.:мозайка-Синтез,2016.

2. Т. С. Овчинникова Организация здоровьесберегающей деятельности в дошкольном образовательном учреждении. СПб, 2006.

3. Л. И. Пензулаева, Физкультурные занятия с детьми старшего дошкольного возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

В процессе обучения обучающихся физической культуре в ОДОД происходит повышение функциональных возможностей детского организма, совершенствуется физические качества, осваивается определенные двигательные навыки. Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей физического развития детей дошкольного возраста педагог создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).

Программа предназначена для осуществления образовательной деятельности с обучающимися по образовательной области «Физическое развитие»:

· дошкольная группа общеразвивающей направленности - дети с 3 до 4 лет;

· дошкольная группа общеразвивающей направленности - дети с 4 до 5 лет;

· дошкольная группа общеразвивающей направленности – дети с 5 до 6 лет;

· дошкольная группа общеразвивающей направленности – дети с 6 до 7 лет;

· группа раннего возраста кратковременного пребывания детей «Утро» - дети с 1,5 до 3 лет.

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей - создание благоприятных условий для полноценного физического развития ребёнка, развитие физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, повышение интереса к физическим упражнениям с помощью использования нестандартного оборудования и художественного слова, содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, формирование привычки к здоровому образу жизни.

Основные задачи физического воспитания:

1. Охрана и укрепление здоровья ребенка, закаливание организма.

2. Достижение полноценного физического развития: гармоничности телосложения, соответственно возрасту развитых функций и адаптационных способностей организма, физической и умственной работоспособности.

3. Воспитание нравственно – волевых черт личности, активности, самостоятельности.

4. Создание условий для целесообразной двигательной активности детей.

5. Формирование жизненно необходимых двигательных действий.

6. Формирование широкого круга игровых действий.

7. Развитие физических качеств.

8. Содействие формированию правильной осанки и предупреждение плоскостопия.

9. Формирование доступных представлений и знаний о пользе занятий физическими упражнениями и играми, об основных гигиенических требованиях и правилах.

10. Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в ней.

Все перечисленные задачи должны решаться в комплексе и взаимосвязи с задачами умственного, нравственного, трудового и эстетического воспитания. Необходимо также, чтобы занятия физической культурой доставляли детям радость, поддерживали хорошее настроение, побуждали к самостоятельности.

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Задачами национально-регионального компонента являются: расширение кругозора детей о национальной культуре, закрепление представлений детей о природе, животных Ленинградской области, ознакомление с национальными традициями народов, населяющих Ленинградскую область.

Дополнительные задачи по обновлению содержания образования – повышение мотивации двигательной активности детей путем непосредственно-образовательной деятельности, использования дыхательной двигательной гимнастики для детей, гимнастики для глаз, коррекционных упражнений для профилактики плоскостопия, формирования правильной осанки.

