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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в дошкольных группах общеразвивающей направленности и группе детей от 1,5 до 3-х лет кратковременного пребывания «Утро»  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 12 

к Образовательной программе дошкольного образования 

структурного подразделения «Отделение дошкольного образования детей» 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 18 

с углубленным изучением математики Василеостровского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023 

ПРИНЯТО РЕШЕНИЕМ 

Педагогического совета ГБОУ  

средней школы № 18  

Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 28.08.2023 

 

Согласовано: 

Руководителем ОДОД ГБОУ  

средней школы № 18 Санкт-Петербурга 

 ________________ Кагировой Ю.И. 

 

 



 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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1. Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность  

08.30 – 08.40 

2. Образовательная  

область: «Познавательное 

развитие»  Ознакомление с 

окружающим миром 

09.50 – 10.00 

1.   Образовательная  

область: «Физическое 

развитие» Развитие движений 

08.30 – 08.40 

2.  Образовательная  

область: «Речевое развитие»  

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

09.50 – 10.00 

1.  Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие»  Развитие 

движений  

08.30 – 08.40 

2. Образовательная  область: 

«Познавательное развитие» 

ФЭМП  

09.50 – 10.00 

1.   Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

08.30 – 08.40 

2.  Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие» 

рисование (1 и 3 неделя) / 

лепка (2 и 4 неделя)  

09.50 – 10.00 

1.    Образовательная  

область: «Физическое 

развитие» Развитие 

движений 

08.30 – 08.40 

2.  Образовательная  

область: «Речевое 

развитие». Развитие речи / 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

09.50 – 10.00 

 ИТОГО: 10  
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1. Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыкальная деятельность 

09.00-09.15 

2.  Образовательная  

область:  «Познавательное 

развитие»   Ознакомление с 

окружающим (1 и 3 неделя) 

/ Петербурговедение 

(региональный компонент) 

(2 и 4 неделя) 

09.25-09.40  

1.  Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие» Физическая 

культура  

09.00-09.15 

2.  Образовательная  

область:  «Познавательное 

развитие»  

ФЭМП 

09.25-09.40 

1.   Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие» Физическая 

культура  

09.00-09.15 

2. Образовательная  область: 

«Речевое развитие»  Развитие 

речи / приобщение к 

художественной литературе 

09.25-09.40 

 

1.   Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

09.00-09.15 

2 «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование  

09.25-09.40 

1.  Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие»  Физическая 

культура 

09.00-09.15 

2.  Образовательная  

область: 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

 09.25-09.40 
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1. Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

09.25-09.45 

2. Образовательная  

область:  «Познавательное 

развитие»   Ознакомление с 

окружающим (1 и 3 неделя) 

/ Петербурговедение 

(региональный компонент) 

(2 и 4 неделя) 

09.55-10.15 

 

 

1.  Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие» Физическая 

культура  

09.25-09.45 

2.   Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие»  

Рисование 

 09.55-10.15 

 

 

1.    Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие» Физическая 

культура  

09.25-09.45 

2.  Образовательная  

область:  «Познавательное 

развитие»  

ФЭМП 

 09.55-10.15 

 

1. Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность   

09.25-09.45 

2.   Образовательная  

область: «Речевое 

развитие»   Развитие речи/ 

приобщение к 

художественной литературе 

09.55-10.15 

 

1.  Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие» Физическая 

культура  

09.25-09.45 

2.   Образовательная  

область: 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

Лепка/аппликация 

09.55-10.15 
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1. Образовательная  

область: «Речевое 

развитие»   

Развитие речи  

09.15-09.40 

2.   Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыкальная деятельность    

09.55-10.20 

2 п/дня 

1.   Образовательная  

область:  «Познавательное 

развитие»    Ознакомление с 

окружающим миром (1 и 3 

неделя) / экология (2 и 4 

неделя)  

 16.00-16.25 

1.  Образовательная  

область:  «Познавательное 

развитие»  

ФЭМП 

09.15-09.40 

2. Образовательная  область: 

«Речевое развитие»   

Приобщение к 

художественной литературе 

09.55-10.20 

2.    Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие» Физическая 

культура  (на прогулке) 

11.35-12.00 

 

1.   Образовательная  

область: «Речевое развитие»  

Развитие речи  

09.15-09.40 

2. Образовательная  область:  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

09.55-10.20 

2 п/дня  

2. Образовательная область: 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативные 

игры/ ОБЖ/ Финансовая 

грамотность/ 

Петербурговедение 

(региональный компонент) 

16.00-16.25 

1.   Образовательная  

область:  «Познавательное 

развитие»  

ФЭМП 

09.15-09.40 

2.   Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

09.55-10.20 

2 п/дня  

1.  Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/ аппликация/ ручной 

труд / конструирование     

 16.00-16.25 

1.  Образовательная  

область: 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

Рисование     

 09.15-09.40 

2. Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие» Физическая 

культура  

09.55-10.20 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 14 

Д
о

ш
к

о
л

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

  
О

/Н
  

(6
-7

 л
ет

) 

1. Образовательная  

область:  «Познавательное 

развитие»  Ознакомление с 

окружающим миром (1 и 3 

неделя)  / экология (2 и 4 

неделя) 

09.00-09.30 

2. Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация/ ручной 

труд/ конструирование  

09.40-10.10 

 3.  Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыкальная деятельность 

11.00-11.30 

 

1.   Образовательная  

область:  «Познавательное 

развитие» ФЭМП 

09.00-09.30 

2.  Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие»  

Рисование   

 09.40-10.10 

3.  Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие» Физическая 

культура  (на прогулке)  

11.00-11.30 

 

 

 

 

1.     Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие»  

Конструктивно-модельная 

деятельность  

09.00-09.30 

2. Образовательная область: 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативные 

игры/ ОБЖ/ Финансовая 

грамотность/ 

Петербурговедение 

(региональный компонент) 

09.40-10.10 

3. Образовательная  область:  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

11.00-11.30 

1.   Образовательная  

область: «Речевое 

развитие»  Развитие 

речи/подготовка к обучению 

грамоте 

09.00-09.30    

2.  Образовательная  

область:  «Познавательное 

развитие»  

ФЭМП 

 09.40-10.10 

3.   Образовательная  

область: «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыкальная деятельность 

  11.00-11.30 

 

 

1.  Образовательная  

область: «Речевое 

развитие»  Развитие 

речи/Приобщение к 

художественной 

литературе 

09.00-09.30 

 

3.  Образовательная  

область:  «Физическое 

развитие» Физическая 

культура  

11.00-11.30 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 14 

 



 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №18 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ 

МАТЕМАТИКИ ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО 

РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Шапошников Александр Валерьевич, Директор 
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